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Le Perineal Disease Activity Index (PDAIl) permet grace a 5 parametres
d'interrogatoire et d'examen de quantifier la sévérité de la maladie. Il évalue la
productivité d'une fistule, la présence d'une douleur et de son retentissement
sur l'activité.

Usual therapy improves perianal Crohn’s disease as measured by a new disease
activity index.

Irvine Ef McMaster IBD Study Group. J Clin Gastroenterol. 1995; 20: 27-32.
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Suintement/écoulement :

0= Aucun

1 = Minime suintement muqueux

2 = Suintement muqueux ou puriforme modéré
3 = Suintement important

4 = Ecoulement fécal important

Douleur/limitation des activités :

0 = Aucune

1= Inconfort modéré, pas de limitation des activités
2 = Inconfort moyen, limitation des activités

3 = Inconfort marqué, limitation partielle des activités
4 = Douleur importante, limitation importante

Limitation des activités sexuelles :

0= Aucune

1 = Restriction légére

2 = Limitation modérée

3 = Limitation marquée

4 = Activité sexuelle impossible

Type d'atteinte périnéale :

0 = Aucune ou simples marisques
1= Fissure ou coupure anale

2 = <3fistules anales

3 = =3 fistules anales
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4 = Ulcération atteignant le sphincter anal ou fistule avec important décollement cutané

Degré d'induration:

0: Aucune

. Induration minime

: Induration modérée
: Induration importante
: Zone fluctuante/abcés
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