S N FC p Fiche diagnostique

Sociéts Nationle Francales de Dilatation veineuse
Colo-Proctologie .
marginale

» Entre 2 et 5 ans,
o Associée quasi constamment a une constipation, ou des efforts de poussée,
« A ne pas confondre avec la pathologie hémorroidaire, exceptionnelle chez I’enfant.

Eléments clés

« Aucun symptome,

« Dilatation veineuse bleutée, molle, non hémorragique,

* Au niveau de la marge anale uniquement,

» Gonfle et devient visible lors des efforts de poussée, des pleurs et disparait ensuite.

Dilatation veineuse marginale de I’enfant

Graviteé

e Aucune,
» Ne présage pas de I'apparition d’une pathologie hémorroidaire ultérieure.

Examens complémentaires

« Aucun.

¥ Grandes lignes du traitement (difficile et non consensuel)

v Mesures d’hygiéne défécatoire : arréter les efforts de poussée, bonne installation de
I’enfant sur les toilettes avec un marchepied pour surélever les jambes, engager I’enfant
a aller a la selle quotidiennement

+ Siconstipé, ou efforts de poussée importants, régularisation du transit : Macrogol

v Absence d’intérét des topiques




